"Весенний дождик":
Длинный вдох и прерывистый выдох со звуком "Кап-кап-кап".
Ловите свежую идею для весеннего настроения на занятиях! 
"Весенний дождик": Играем с дыханием и звуком!
Это простое, но эффективное упражнение поможет развить речевое дыхание и фонематический слух у ваших маленьких (и не очень!) деток.
Как это работает?
1.  Предложите ребенку представить, что он – тучка, которая накопила много водички. 
2.  Вместе делаем глубокий, плавный вдох через нос (животик надувается!). 
3.  А теперь – самое интересное! Медленно выдыхаем через рот, произнося прерывисто: "Кап-кап-кап". 
4.  Важно следить, чтобы выдох был долгим и равномерным, а "капельки" – четкими и произносились на одном дыхании.
5.  Повторяем несколько раз, каждый раз стараясь сделать "дождик" все более ровным и продолжительным. 
Вариации для разнообразия:
*   Интенсивность дождя: "Кап-кап" (редкий дождик) – "Кап-кап-кап-кап" (сильный ливень). 
*   Темп: Медленный дождик – быстрый дождик. 
*   Добавляем движение: Ребенок может приседать на каждой "капельке", представляя, как дождик поливает землю. 
*   Рисуем дождик: После упражнения можно нарисовать свой "весенний дождик" красками или карандашами. 
Почему это полезно?
Развивает длительный и плавный выдох, необходимый для четкой речи.
Улучшает координацию дыхания и артикуляции.
Тренирует фонематический слух (различение звуков).
Создает позитивное настроение и вовлекает ребенка в игровой процесс. 
Попробуйте это упражнение на ближайшем занятии, и вы увидите, как "весенний дождик" освежит и разнообразит вашу логопедическую практику! 

