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Poccus |38
i FIpMMeHMTeano K pebeHKy - obecnevyeHmne BbICOKOro YpoBHS
peasbHOro 30pOBbs BOCMUTAHHUKY AETCKOro caja u
BOCMMUTAHME BaN€ONOTMYECKON KYNbTYPbl KAK COBOKYMHOCTU
OCO3HAHHOIo OTHOLWIEHUSA pebeHKA K 3J0POBbIO N XXU3HU
4yeJIoBEKa, 3HaHUM O 310POBbE U YMEHUIN obeperaTb,
noaaep>XmBaTb U OXPaHATb €ro, BaN€0a0rmM4ecKkom
KOMMNETEHTHOCTU, NO3BOJIAIOLLEN AOLLUKOJIbHUKY
caMoCTOATE/IbHO U 3PPEKTUBHO peLlaTh 3a4a4M 30POBOro
obpasa X13HM n 6besonacHoro NnoBeaeHus, 3aaa4un,
CBAI3aHHbIE C OKa3aHUEM 3/1IeMEHTAPHON MeNLIMHCKOW,
NCUXONOMNMYECKOM CaMOMOMOLLIM U MOMOLLN.

[IPUMEHUTENIbHO K B3POC/IbIM — COAENCTBME CTAHOBJIEHMIO
KYJIbTYPbl 30POBbS, B TOM YMUCAE KYAbTYPbI
‘FipodeccnMoHaibHOro 340poBbs Bocnutatenein JOY m
BaJ1IE0/IOTMYECKOMY NMPOCBELLEHUNIO poaUTENEN.
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POCCIKA

> KOMnf'iéKc 3aKaJ/iMBaloLWMX MeponpuaTuin (Bo3ayLLIHOE 3aKaiMBaHue,
XOXXAEHUE Mo “JOopPOoXKKaM 300poBbs”, MPodUIaKTUKA NJIOCKOCTOMNUS;
MaKCMMaJIbHOE NpebbiBaHUE AETEN HA CBEXXEM BO3AyXe, boapAaLlas
TMMHACTUKA);

HenocpeactBeHHas obpa3oBatenbHag AesaTeNbHOCTb N0 GU3NYECKON
Ky/bType BCEX TUMOB;

ONTMMU3ALUA ABUraATE/IbHOIO peXmnMa: TpagnLMoHHasA ABUraTeNbHas
NeaTeNbHOCTb AeTen (YTPeHHASs TMMHACTUKA, PUSKY/IbTYPHbIE 3aHATUA,
npoBeAeHMe NOABMXKHBIX UTP, MPOryaK1) U MHHOBALMOHHbIE TEXHOOTUU
0310POBAEHMSA U NPOPUNAKTUKU (PUTMONIACTUKA, JIOTOPUTMUKA,
TaKTUJIbHbIE JOPOXKKM);

opraHmsaums paumoHaabHOro MUTaHUS;
MeanKo-npoduiakTnyeckas pabora c 4eTbMU U POOUTENSAMMU;

cobntoaeHue TpedboBaHmm CanllnHa K opraHm3saumm negarorm4eckoro
npowecca;



®opMbl opraHmsaumm
3i0poBbecbeperatoLen
paboThbl










2% NX}BG ZPAWLAA TMMHACTUKA,







3[10POBAS
POCCIKA

-
















	Slide 1
	Цель здоровьесберегающих технологий в ДОУ
	Система здоровьесбережения в ДОУ:
	Slide 4
	Утренняя гимнастика
	Физкультурные занятия
	Бодрящая гимнастика, закаливание
	Slide 8
	Спортивные игры на свежем воздухе
	Самостоятельная деятельность
	Дыхательная гимнастика, массаж
	Работа с родителями
	Спасибо за внимание!

