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Цель: 

Формирование у детей представлений о здоровом образе жизни, средствах укрепления 

здоровья и правилах заботы о нем, повышение компетентности работников ДОУ и 

родителей (законных представителей) в вопросах формирования здорового образа жизни. 

 

Задачи: 

- Формировать у дошкольника представление об ответственности за собственное здоровье 

и здоровье окружающих, нетерпимости и умении противостоять действиям и влияниям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности личности и обществу в пределах 

своих возможностей; 

- Формировать навыки здорового образа жизни работников ДОУ, воспитанников и 

родителей (законных представителей), потребности заниматься физической культурой и 

спортом; 

-Обеспечить дошкольника необходимыми технологиями, позволяющими сохранить и 

укрепить здоровье; 

-Обогащать знаниями о здоровом образе жизни через различные виды деятельности. 

- Повышать эффективность форм взаимодействия с родителями – субъектами 

образовательного процесса, способствующих их ориентации на здоровье как основы 

полноценной жизнедеятельности ребенка в будущем; педагогическую компетентность 

родителей в вопросах здоровьесбережения. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок Ответственный 

1. Оформление стенда «Здоровый я – здоровая 

страна!», «Что должен знать о ВИЧ – инфекции 

каждый» 

В течение года Зам. зав. по УВР 

2. Размещение в информационных уголках и на сайте 

ДОУ материалов по вопросам формирования 

здорового образа жизни и профилактики 

ВИЧ/СПИД 

В течение года Зам. зав. по УВР 

ответственный за 

сайт 

3. Проведение консультации с работниками ДОУ: 

- «Зачем планету губит СПИД?» дискуссия с 

презентацией 

- «Что должен знать о ВИЧ – инфекции каждый» 

- «Организация работы по формированию 

здорового образа жизни дошкольников» 

Октябрь 

 

 

 

Март  

Зам. зав. по УВР 

4. Организация медицинского осмотра работников 

ДОУ 

1 раз в год 

октябрь 

Заведующая ДОУ 

5. Неделя «Поговорим о здоровье», приуроченная ко 

Всемирному Дню борьбы со СПИДом 

- Тематические беседы, НОД с воспитанниками по 

формированию здорового образа жизни; 

- Выставки детского творчества «Если хочешь быть 

здоров»; 

- Спортивное мероприятие «Сильные, ловкие, 

смелые»; 

- Распространение наглядных материалов 

(памяток, листовок) по профилактике ВИЧ/СПИД 

среди родителей (законных представителей) в 

родительских уголках, на сайте ДОУ «Жизнь без 

СПИДа» 

24.11.2025-

28.11.2025 

зам. зав. по УВР 

педагоги ДОУ 
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6. 1. Оформление «Уголков здоровья» для родителей 

(законных представителей) в раздевалках групп по 

вопросам формирования здорового образа жизни и 

профилактики ВИЧ/СПИД. 

2. Разработка тематических буклетов, памяток в 

родительских уголках «Есть о чём подумать», «Всё 

в твоих руках», «Осторожно, СПИД!», «Здоровье 

наших детей»  и другие 

В течение года 

обновление 

информации 

зам. зав. по УВР 

Воспитатели 

7. Освещение вопросов формирования здорового 

образа жизни дошкольников на родительских 

собраниях. 

В течение года   Заведующая ДОУ  

зам. зав. по УВР 

воспитатели 

8. Рассмотрение на педагогическом совете вопроса о 

состоянии профилактической работы по проблеме 

ВИЧ/СПИДа 

май Заведующая ДОУ 

зам. зав. по УВР 

работники ДОУ 

9. Использование в образовательном процессе 

здоровьесберегающих приемов, методов, форм, 

технологий. 

В течение года  Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальные 

руководители 

10. Проведение бесед, НОД, развлечений, праздников, 

выставок детского творчества с воспитанниками «О 

здоровье всерьез». 

В течение года воспитатели 

11. Проведение выставок газет, плакатов совместного  

детско-родительского творчества «Здоровье в моей 

семье», «Мы за ЗОЖ!» 

Апрель  Зам. зав. по УВР 

Воспитатели  

12. Организация совместных спортивно-

оздоровительных, спортивно-массовых 

мероприятий: День здоровья, Лыжня России, Кросс 

наций, Зимняя олимпиада и другие. 

В течение года Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

 

План составил заместитель заведующей по УВР_____________М.А. Васильева  
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